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Quando i telefoni avevano i fili

"Quando ero giovane io...", "Ai miei tempi..." sono incipit che spesso ci fanno alzare gli occhi al cielo e magari sbuffare. Ma se invece ci fermassimo ad ascoltare come proseguono le frasi? Anzi ponessimo domande, dimostrassimo curiosità verso chi le pronuncia? Potremmo scoprire che per esempio i passatempi di una volta non sono così noiosi come a volte pensiamo, oppure che tante ricette antispreco che oggi spopolano erano già ampiamente praticate dai nostri nonni, o ancora potremmo imparare l'origine di tanti modi di dire che ormai ripetiamo in automatico senza sapere cosa significhino davvero.

Con questo progetto l'Associazione Arte e Archeologia aps intende creare un ponte tra il mondo contemporaneo e quello delle generazioni passate, dimostrando come nella nostra quotidianità siano ancora molto forti e presenti esperienze e modi di vivere che riteniamo ormai superati. Allo stesso tempo però si vuole rendere accessibili alle anziane e agli anziani gli strumenti che la tecnologia oggi mette a disposizione per migliorare la nostra vita, così che anche per loro essi rappresentino un'opportunità e non un ostacolo.

In un mondo che sembra andare troppo veloce per chi supera una certa età, infatti, il progetto si pone come aiuto e supporto. Incontri di formazione, interviste, lezioni, passeggiate saranno tra le metodologie utilizzate per avvicinare la popolazione ultrasessantacinquenne a dispositivi, applicazioni, ma anche a luoghi che possano semplificare il loro quotidiano.

I detti ed i modi di dire saranno invece raccolti in una pubblicazione ed in sito internet che permetterà così al passato, riflesso nel nostro presente, di proiettarsi nel futuro, prolungando quindi ulteriormente il ponte verso le nuove generazioni. 

Le proposte di attività saranno organizzate in incontri settimanali, raggruppati per argomenti. Gli over 65 potranno approfondire numerose tematiche e farsi a loro volta portavoce di altri contenuti:
· un corso di Scacchi 

· un corso di Teatro

· un corso di Alfabetizzazione informatica 

· un corso di Comunicazione e Promozione 

· alcuni incontri dedicati alle Erbe aromatiche e alle loro virtù sulla salute, con consigli di impiego dalle tisane agli infusi per contrastare l’uso/abuso di farmaci

· alcuni incontri di Educazione alimentare specifica per la terza età 

· alcuni incontri sulla lettura delle etichette sugli alimenti e consigli pratici su come fare la spesa intelligente ed economica

· alcuni incontri di Presentazione di libri

· alcuni incontri sui Siti Archeologici del Piemonte
· presentazione di Detti popolari e confronto con le nuove generazioni.
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